
1. 亞比該：上帝的助手 
 
壹、人性的本質 
 

一、創一章的創造：上帝的形象、尊榮的身份（創 1:26-28, 31；詩 123:2） 

二、創二章的創造：卑微的受造、對神的仰賴（創 2:7, 18-20） 
 

貳、重要的助手：亞比該（Abigail） 
 

A. 大衛的自制（撒上 24:2-7） 

B. 亞比該攔阻（撒上 25:2-3, 5-11, 14-19, 28-29, 32-33, 36-38） 

A. 大衛的自制（撒上 26:7-12） 

B. 大衛的失控（撒下 11-12 章） 
 

亞比該 拔示巴 

1. 大衛未有權 大衛已得位 

2. 愚蠢的丈夫 忠直的丈夫 

3. 攔阻了謀殺 促使了謀殺 
 
參、保羅小助手： 
 

1. 百尼基（Bernice）：旁証保羅的清白（徒 25:13, 23-24；26:27-32） 

2. 革來士（Chloe）：通消息處理紛爭（林前 1:10-11） 

3. 革老底亞（Claudia）：同工家主或資助（提後 4:21） 

4 & 5. 羅以和友尼基（Lois & Eunice）：世代敬虔的後裔（提後 1:5-6；3:6, 15） 
 

2. 利亞：破碎與重整 
 
壹、利亞（Leah）與悲慘婚姻（申 24:5） 

 
一、惡夢開始：兒子的名字（創 29:31-35） 

1. 流便：努力為夫生子、望能改變愛意（v.31-32） 

2. 西緬：有依靠神的心、信神知道苦情（v.33） 

3. 利未：情感需要之外、望與愛夫聯合（v.34） 

4. 猶大：破碎中不灰心、爭取堅信讚美（v.35） 



二、風茄事件：與丈夫同寢（創 30:14-21；參 3:16） 

5. 以薩迦：接受殘忍現實、認定神仍看顧（v.17-18） 

6. 西布倫：妥協降低要求、相信上帝厚賞（v.19-20） 

三、底拿事件：吊詭的悲劇（創 34:1-4） 

7. 底拿：與母命運逆轉、偶然遇上繫戀 
 
貳、猶大與悲慘家庭 
 

一、底拿的故事：利亞眾子與雅各的衝突（創 34:5-31） 

二、流便的故事：敵視父親與父的妾同寢（創 30:1-3；35:22；49:3-7） 

三、約瑟的故事：利亞眾子與約瑟的衝突（創 37-50 章） 

四、猶大的逆轉：關心父親福祉並願代死（創 44:27-34；49:8-12） 
 
生子拉近距離→明暗言行敵對→後代全面衝突→顛覆惡性循環→造就美好結局 

（創 44:27-30；參 29:32, 34；30:15, 18, 20；44:24, 25, 27, 30, 31, 32, 34；49:9, 31） 
 

3. 夏甲：看顧人的神 
 
壹、墮落與轄制（創 3:16-17） 
 

1. 一夫多妻？（創 4:19, 24） 

2. 犧牲妻女？（創 19:4-8） 

3. 留後使命？（創 30:1, 3） 

4. 雙重標準？（創 38:24-26） 

5. 不潔之例？（利 12:1-5） 

6. 休妻觀念？（申 24:1） 

7. 性別歧視？（傳 7:27-29, 20） 
 
一、敘事文體或教導文體？（瑪 2:14-16） 

二、人的文化或神的心意？（民 27:4-8） 

三、心硬暫許或漸進啟示？（太 19:3-8） 
 
貳、看顧人的神：夏甲（Hagar） 
 

一、離鄉別井、地位低微、借腹生子（創 16:1-2；參加 4:22-24）？ 



二、走投無路、與神相遇、經歷看顧（創 16:4-14）！ 

三、逐離家園、再遇見神、絕處逢生（創 21:14-21）！ 

四、不如意事、認識基督、蒙恩眷顧（羅 8:35-39）！ 
 

4. 才德婦人：人性的典範（箴 31:10-31） 
 
壹、字母詩：理想的卓越（v.10） 
 

一、辛勤妥當（v.13-19） 

二、造福人群（v.11-12, 20-24） 

三、美好品格（v.25-27） 

四、認同贊許（v.28-29） 

五、敬畏上帝（v.30-31） 
 

貳、好姊妹：能榮神益人（路 2:36-38） 
 

一、傳統看法：婚姻與家庭（創 3:20） 

二、革新角度：教會和社會（林前 1:26-28） 

1. 加百列的預告（路 1:26, 35） 

2. 伊利沙伯宣告（路 1:41-42） 

3. 撒迦利亞稱謝（路 1:67-68） 

4. 眾天使報佳音（路 2:10-11） 

5. 牧人把話傳開（路 2:15-17） 

6. 西面稱讚預言（路 2:28-32） 

7. 亞拿向人講說（路 2:36-38） 
 

5. 底波拉：敢承擔使命 
 
壹、士師記女英雄（士 5:1-3, 7, 24）：底波拉（Deborah）及雅億（Jael） 
 

A. 以色列被迦南王耶賓轄制（4:1-3） 

B. 底波拉命巴拉出陣（4:4-9） 

C. 巴拉對陣西西拉（4:10-13） 

D. 耶和華乃戰士（4:14a） 

C. 巴拉打敗西西拉（4:14b-16） 



B. 雅億用計殺西西拉（4:17-22） 

A. 迦南王耶賓被以色列制伏（4:23-24） 
 
貳、其他巾幗英雄 
 

一、拯救者：西坡拉（Zipporah）（出 4:24-26） 

二、祈禱者：哈拿（Hannah）（撒上 1:2, 8-11；2:20-21） 

三、女智者：亞比拉的婦人（撒下 20:15-22） 

四、女先知：戶勒大（Huldah）（王下 22:14-20；參路 2:36；徒 21:8-9） 

五、女王后：干大基（Candace）（徒 8:27） 

六、慈善家：多加（Dorcas）（徒 9:36-42） 

七、女商家：呂底亞（Lydia）（徒 16:12-15） 

八、女教師：百基拉（Priscilla）（徒 18:24-26） 

九、女執事：非比（Phoebe）（羅 16:1-2） 

十、女使徒：猶尼亞（Junia）（羅 16:7） 
 

6. 米利暗：身份與角色 
 
壹、舊約的米利暗（Miriam） 
 

一、摩西姐：勇敢和聰穎（出 2:1-10；參彌 6:4）  

二、女先知：讚美的楷模（出 15:20-21） 

三、妒忌者：不服與毀謗（民 12:1-10；參申 24:8-9） 
 

貳、今日的新女性 
 

一、男尊女卑：女性本質低下、男性生來優越？ 

二、女權主義：對抗父權主義、撥亂糾枉過正？ 

三、男女平等：家庭教會社區、相同地位職能？ 

四、輔助補足：男女地位平等、功能職份有別？（太 24:36；創 3:16；4:6-7） 
 
參、新約的馬利亞（Mary） 
 

一、馬利亞 1 號：耶穌的母親、成事的使女（路 1:34-38）   

二、馬利亞 2 號：馬大的妹子、坐著聽主道（路 10:38-42） 



三、馬利亞 3 號：抹大拉女子、潔淨與資助（路 8:1-3；約 21:18-22） 

四、馬利亞 4 號：馬可的母親、教會的家主（徒 12:10-12） 

五、馬利亞 5 號：雅各約翰媽、想望子成龍（可 15:37-40；太 10:2；20:20-21） 

六、馬利亞 6 號：保羅的同工、為主多勞苦（羅 16:6） 
 

7. 姊妹：誰是妳的頭？ 
 
壹、信徒與婚姻（弗 5:18-32） 
 

一、福音：彼此的順服（v.18-21） 

二、妻子：主動的忠順（v.22；腓 2:5-8；太 24:35-36） 

三、丈夫：是妻子的頭（v.23-24） 

四、夫婦：摯愛和尊重（v.25-33） 
 
貳、信徒與聚會（林前 11:1-16） 
 

一、頭的神學：男女有別、合宜裝束（v.1-6） 

二、創造神學（v.7-12）： 
 

1. 男人：以人為榮、人誇耀神（詩 8:4-5） 

2. 女人：長髮蒙頭、不容分心（v.15） 

3. 天使：審判天使、堵塞破口（參 6:3） 

4. 男女：地位身份平等、領導角色不同 
 

三、風俗規矩：社會見証、教會傳統（v.13-16） 
 

8. 教會：姊妹與事奉（林前 14:26-40） 
 
壹、自由與秩序（林前 14:33, 40） 
 
A. 男與女：參與敬拜、合宜裝束（11:1-16） 

B. 主餐桌的混亂（11:17-34） 

C. 恩賜和身體：神學（12:1-30） 

D. 至關鍵的愛（12:31-13:13） 

C. 恩賜和身體：實踐（14:1-25） 



B. 說方言的混亂（14:26-33） 

A. 男與女：參與敬拜、合宜言論（14:34-40） 
 

一、方言，無翻譯，閉口（v.27-28） 

二、宣告，輪流講，停口（v.29-30） 

三、婦女，在會中，住口（v.34；參 1:26；11:5） 
 

1. 無慎思明辨（v.29） 

2. 太騷擾發問（v.35） 

3. 無知地自負（v.36-37） 
 

貳、崇拜的錯謬（提前 2:8-15；參 v.1） 
 

一、背景：亞底米女神、新女性運動（v.9-10；參 5:13-15） 

二、吩咐：要沉靜學道、不轄管男人（v.11-12；參林前 11:5） 

三、原因：創造的次序、犯罪的先後（v.13-15；參 1:3-4；4:1, 3a） 
 

男女的角色： 在家中 在教會 在社區 

1. 男尊女卑論 不同 不同 不同 

2. 互補論（強勢） 不同 不同 類似 

3. 互補論（溫和） 類似 類似 相同 

4. 平等論（溫和） 類似 相同 相同 

5. 平等論（強勢） 相同 相同 相同 

6. 激烈婦解論 不同 不同 不同 
 

9. 女受害者：靈性探熱針 
 
壹、無名氏悲劇：人人皆惡者（士 19-21 章） 

 
A. 利未人妾被輪姦（士 19 章） 

B. 對便雅憫的內戰（士 20 章） 

C. 便雅憫的滅族危機（士 21:1-7） 

B. 基列雅比的內戰（士 21:8-15） 

A. 示羅女子被強姦（士 21:16-24） 
 



一、無王的日子：沉默受害者（士 19:1-2, 22-30） 

二、內戰的浩劫：暴力的升級（士 20:12, 18, 46-48） 

三、支派的絕種：荒唐的彌補（士 21:1-3, 7-14, 19-21, 25） 
 
貳、現代的慘況： 一、家暴虐妻 

 二、性侵強姦 

 三、扭曲美態 

 四、人口販賣 

 五、癮癖捆綁 
 
參、歷史的見証（徒 2:17-18）： 一、育嬰堂：遺棄女嬰 

 二、天足會：廢除纏足 

 三、濟良所：棄淫從良 

 四、興女學：脫離無知 

 五、青年會：設立制度 
 

10. 眾毒女：受害與加害 
 
壹、錢色權 
 

一、大利拉（Delilah）：貪錢、催逼、黑夜（士 16:4-5） 

二、箴言的淫婦：色誘、咒詛、遠避（箴 5:3, 8；9:17-18） 

三、亞他利雅（Athaliah）：戀權、謀朝、篡位（王下 11:1；代下 22:3） 
 
貳、七宗罪 
 

一、被性慾的辟拉（Bilhah）（創 30:1-3；35:22；伯 31:1） 

二、被貪婪的亞比煞（Abishag）（王上 1:1-4；2:20-23） 

三、貪吃的歌篾（Gomer）（何 1:2-3；3:1） 

四、懶拒變的羅得妻（創 19:15-16, 26；參路 17:31-32） 

五、怒恨的希羅底（Herodias）（可 6:17-19） 

六、嫉妒的友阿爹和循都基（Euodia & Syntyche）（腓 4:2-3；參 1:15） 

七、自大的耶洗別（Jezebel）（王上 21:7-10；參 16:30-31；18:13a） 
 

11. 寡婦：蒙恩與忠心（提前 5:3-16） 



 
壹、寡婦：蒙恩與忠心 
 

一、外邦寡婦：蒙神賜福（路 4:25-26） 

二、拿因寡婦：獨子復活（路 7:12-16） 

三、不懈寡婦：堅持祈禱（路 18:1-5） 

四、奉獻寡婦：兩個小錢（路 21:1-4） 
 

貳、保羅：關顧眾寡婦（提前 5:3-16；參詩 68:5；徒 6:1） 
 

一、孝敬真正寡婦（v.3） 

二、家人優先責任（v.4, 8, 16） 

三、核實需要生命（v.5-7） 

四、透明有效制度（v.9-10） 

五、評估跟進果效（v.11-15） 
 

12. 上帝：神不偏待人 
 
壹、最後的疆土（加 3:26-28）？ 

 
A. 男女的衝突（創 3:16） 

B. 奴隸的咒詛（創 9:24-25） 

C. 外邦的戰爭（創 14:14-15） 

C. 種族的復和（初期教會） 

B. 主僕的復和（十九世紀） 

A. 男女的復和（最後疆土） 
 
貳、我們的上帝 
 

一、 猶太人的神？萬族的恩主！（創 12:1-3） 

二、 奴隸的制度？藍領的真神！（詩 118:6） 

神的多重角色：陶匠、園藝、教師、醫生、慈父母（創 2:7-8, 16-17, 21-22；3:21） 

三、 男尊女卑論？天父的母性！（賽 42:13-14；66:12-13；參太 23:37） 
 

13. 巾幗傳：信心英雄榜 
 



壹、信心偉人榜（來 11 章） 
 

一、撒拉憑信暮年得子（v.11） 

二、喇合棄暗投明得救（v.31） 

三、匿名婦人苦盡甘來（v.35） 

1. 以利亞：寡婦兒子復生（王上 17:19-22） 

2. 以利沙：不育夫婦得子（王下 4:14, 32-35） 
 

貳、匿名的雲彩（來 12:1；詩 68:11-12） 
 

一、埃及公主拯救摩西（出 2:5-6；3:7-8） 

二、智慧巧手送禮獻主（出 35:25-29, 35） 

三、許願作女拿細耳人（民 6:1-6） 

四、瑪挪亞妻領受啟示（士 13:1-10, 16, 22-24） 

五、提哥亞婦帶來復和（撒下 14:1-12, 21） 

六、乃縵將軍的女俘虜（王下 5:1-3） 

七、陪以斯帖禁食宮女（斯 4:13-16） 

八、沙龍女兒重建城牆（尼 3:12） 

九、男女立約作主子民（尼 8:2；10:28-29；12:43） 

十、女成家中重要柱石（詩 144:12） 
 

14. 路得：人間顯真情 
 
壹、路得記（Ruth）：恩惠的故事（1:1） 
 

一、路得恩待拿俄米：承諾忠誠（1:8, 15-18） 

二、波阿斯恩待路得：供養留後（2:1-13, 20；參 4:1） 

三、上帝恩待拿俄米：老來得子（4:13-17） 
 

貳、恩惠與忠誠 
 

一、主僕之間（創 24:11-12, 49） 

二、夫妻之間（耶 2:1-2） 

三、朋友之間（撒下 9:1） 

四、仇敵之間（書 2:12） 



 
15. 以斯帖：絕處逢生記 

 
壹、以斯帖（Esther）：絕處逢生七步曲 
 
第一幕：三洲霸主、空前慶功、妻為展品、拒絕就範、上鋼上線、後悔莫及 

（斯 1:1-4, 11-17；2:1） 

第二幕：名門俘虜、苦海孤雛、補選王后、華麗變身、暗殺機密、恩深義重 

（斯 2:5-7, 17, 20-23） 

第三幕：堅守原則、拒絕跪拜、私人恩怨、滅族諭令、迷信搖籤、上帝掌權 

（斯 3:1-7） 

第四幕：悲慘哀號、強人所難、臥底王后、冒死進諫、驚喜厚待、冷靜機智 

（斯 4:1, 10-16；5:2-4） 

第五幕：興奮洩氣、惡毒配偶、神聖巧合、諷刺顛覆、心底真話、來得太遲？ 

（斯 5:9-14；6:1-9, 12-13） 

第六幕：慎重預備、勇敢行動、冷靜機智、真誠衷情、震驚烈怒、終極逆轉 

（斯 7:1-9） 

第七幕：扭轉挽回、再度犯險、依法施政、允許反擊、歡宴慶賀、祝福他人 

（斯 8:1-2, 8, 11-12；9:22） 
 

A. 空前慶功 

B. 華麗變身 

C. 上帝掌權 

D. 使命人生 

C. 神聖巧合 

B. 終極逆轉 

A. 祝福他人 
 

16. 雅歌：佳偶與良人 
 
壹、雅歌：正典詮釋法！ 
 

一、字面男女浪漫愛？律法：伊甸之歌（創 2:22-25） 

二、歌頌神人間的愛？先知：盟約之歌（何 2:16-17, 19-20） 



三、女主角教導眾女？聖卷：智慧之詩（箴 1:7-9） 

四、預表基督和教會？新約：彌賽亞詩（啟 21:2） 
 
貳、雅歌：帶刺的玫瑰？ 
 

一、歧視和受害（5:7） 

二、主見與維護（3:1-4） 

三、教導的權柄（1:6；2:1） 

四、美好的情緒（1:2, 4；5:6） 

五、性愛的禮物（3:9-11；4:1-7） 
 

17. 耶穌：身邊的女士（上）（路 1:46-47） 
 

壹、彌賽亞的家譜（太 1:3, 5-6, 16） 
 

屬靈的三圍： 

一、頭圍（優質思想）：存在心裡、反覆思想（路 1:28-29；2:49-51） 

二、胸圍（胸懷理想）：上帝介入、徹底顛覆（路 1:46-48, 52-53） 

三、肚圍（雍容大度）：普世救恩、沉重代價（路 2:28-35） 
 
貳、主向婦女傳道（約 4:1-42） 

 
參、耶穌醫治女人（可 5:21-43） 
 

一、十二：病歷與年歲（v.25, 42；參出 2:15-16） 

二、不潔：血漏和屍體（v.25, 35） 

三、果效：身心靈療瘉（v.30, 33, 36, 41） 

四、醫治：俯伏及信靠（v.22, 33-34, 36） 
 

18. 耶穌：身邊的女士（下）（路 8:1-3） 
 

肆、耶穌的資助者（路 8:1-3）：Mary, Joanna, Susanna 
 
伍、最好膏抹耶穌（可 14:1-11） 
 
陸、終極的見証人 



 
一、十字架（路 23:44-56） 

二、空墳墓（路 24:1-12） 

三、五旬節（徒 1:14；2:16-18） 
 

19. 耶穌：比喻的女角（太 12:50） 
 

壹、耶穌的教導：男女的均等 
 

一、補衫與釀酒（路 5:36-38） 

二、耕種和烘培（路 13:18-21） 

三、失羊及失錢（路 15:3-4, 8） 

四、財主和寡婦（路 21:1-4） 

五、兄弟與姊妹（太 12:46-50） 
 

貳、耶穌的比喻：重要的女角 
 

一、失錢的比喻（路 15:8-10） 

二、推磨的女人（路 17:34-35） 

三、寡婦與法官（路 18:1-5） 

四、婦女和麵酵（太 13:33） 

五、十個的少女（太 25:1-13） 
 

20. 教會：羔羊的新婦（啟 19:6-7） 
 
臺、盟約： 

 
一、亞當之約：逆轉後裔（創 3:15） 

二、挪亞之約：閃的族人（創 9:26-27） 

三、阿伯拉罕之約：萬國使命（創 12:2-3） 

四、摩西西乃之約：律法要求（出 20:2-3） 

五、大衛之約：永遠作王（撒下 7:12-13） 

六、先知之約：彌賽亞國（耶 31:31-34） 

七、耶穌新約：十架寶血（路 22:20） 
 



貳、舊約： 
 

一、不必消沉、神是丈夫（賽 54:4-5） 

二、神必憐憫、新娘妝飾（賽 61:10-11） 

三、脫離荒涼、蒙神喜悅（賽 62:4-5） 

四、另立新盟、不再背約（耶 31:31-33） 

五、遮蓋赤體、美貌威嚴（結 16:8, 13-14） 

六、斥責違約、屬靈姦淫（何 2:2） 

七、末後終極、永恆宣認（何 2:16, 19-20） 
 
參、新約： 
 

一、主是新郎、天國婚宴（可 2:18-20；太 22:1-2） 

二、教會喻象、與主合一（弗 5:25-27） 

三、買贖洗淨、忠貞專一（啟 19:6-8；21:1-2, 9-10；22:17） 
 
肆、選擇： 
 

羔羊的新婦 巴比倫淫婦 

1. 聖城耶路撒冷（啟 21:2） 巴比倫之大城（啟 17:18） 

2. 各種寶石裝飾（啟 21:11） 各種寶石裝飾（啟 17:4a） 

3. 沒有不潔可憎（啟 21:27a） 充滿不潔可憎（啟 17:4b） 

4. 生命冊上有名（啟 21:27b） 生命冊上無名（啟 17:8） 

5. 穿上義的禮服（啟 19:7-8） 不義帶來災殃（啟 18:4-5） 

6. 聖城永存之城（啟 22:5） 大城毀滅之城（啟 18:2） 

7. 立即進入聖城（啟 22:14） 務必離開大城（啟 18:4） 
 


